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TERVETULOA TYÖTERVEYSHUOLLON VIRTUAALIYLIOPISTON KEVÄÄN 2026 KOULUTUKSIIN! 
 
 

 
 
 
 
 
OHJATUT KOULUTUKSET 
 
TTHVYO Ajan hermolla- seminaari Helsingissä 12.3.2026  
Ajan hermolla seminaarien aiheet rakentuvat nimensä 
mukaisesti työterveyshuoltoa koskevista ajankohtaisista ja 
polttavista teemoista. 
Seminaareja ei järjestetä hybrinä ja lisätietoa myöhemmin. 
 
TTHVYO Perusprosessien jatkumo 21.1.–4.4.2026 
(15 t) 
Kurssin tavoitteena on kehittää työterveyshuollon 
lakisääteisten perusprosessien toteuttamista osallistujan 
asiakasyrityksessä. Kurssilla analysoidaan osallistujan oman 
asiakastyöpaikan työterveystoiminta käymällä läpi 
lakisääteiset prosessit sekä työterveyspainotteinen 
sairaanhoito. 
Kurssi järjestetään ohjattuna etäkurssina, jossa tehdään 
ohjatusti oman asiakkuuden työterveysdokumentaatioon 
perustuvia kurssitehtäviä Digicampuksessa. Työstämistä 
tuetaan kolmella etäseminaarilla: 
• 21.1.2026 klo 14–16  
• 11.2.2026 klo 14–16   
• 4.4.2026 klo 13–16 

Kurssi soveltuu erikoistujalle, joka jo tuntee työterveyshuollon 
perustoiminnot. Osallistuminen edellyttää pääsyä oman 
asiakkaan työterveysdokumentaatioon (vaarojen arviointi, 
työpaikkaselvitys, toimintasuunnitelma, työterveyssopimus, 
terveystarkastuskuvaukset), tehtävien aktiivista tekemistä 
sekä  osallistumismahdollisuutta etäseminaareihin.  
Kurssi tukee osaamistavoitteita: 
• EPA 1.1 Toimintasuunnitelman laatiminen 
• EPA 2.1 Erilaisten työpaikkaselvitysten toteuttaminen ja 

raportointi 
• EPA 3.1 Erilaisten työterveystarkastusten tarpeen 

arviointi, suunnittelu ja toteuttaminen 
• EPA 4.1 Työterveysneuvottelun toteuttaminen 
• EPA 5.1 Sairauksien työperäisyyden selvittäminen 

Lisätietoa: Jouki Ratilainen (etunimi.sukunimi@gmail.com)  
Ilmoittautuminen: 14.1.2026 mennessä 

 
TTHVYO Starttiseminaari ja työterveyshuollon 
erikoistumissuunnitelma 2026 
Tämä kurssi on tarkoitettu työterveyshuollon erikoisalalle 
syksyn 2026 valinnassa hyväksytyille lääkäreille sekä heidän 
kouluttajillensa. 
 Starttiseminaarit yliopistoittain: 
• HY: 12.1.2026 (lähi) ja 9.3.2026 (etä) 
• UEF: 20.1.2026 (lähi) ja 17.3.2026 (etä) 

• OY: 15.1.2026 (lähi) ja 26.3.2026 (etä) 
• TAU: 22.1.2026 klo 9–15 (etä) 
• TY: 20.1.2026 (lähi) ja 22.4.2026 (lähi) 

 
 

TTHVYO Taloustietoa työterveyslääkäreille 1 | 26.1.-
22.5.2026 (15 t) 
Kurssin tavoitteena on oppia ymmärtämään työterveyshuollon 
toimintaympäristön taloudelliset lainalaisuudet sekä kyetä 
kertomaan palvelujensa käyttäjille työterveyshuollon 
taloudellisesta merkityksestä yritykselle. 
Kurssilla käsittelemme mm. seuraavia asioita: 
• Terveystaloustieteen perusteita 
• Työhyvinvointitoiminnan taloudelliset vaikutukset 
• Työterveyshuollon rahoitus 
• Työterveyshuoltotoiminnan KELA-korvaukset 
• Sairauspoissaolojen ja sairaana 

työssäolon kustannukset 
• Työkyvyttömyyseläkkeiden talousvaikutukset yritykselle 

ja työntekijälle itselleen 
• Työtapaturmien ja ammattitautien kustannukset 
• Kustannustehokas ja vaikuttava työterveyshuolto 

Kurssi tukee osaamistavoitteita: 
• EPA 1.1. Toimintasuunnitelman laatiminen 
• EPA 5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointi ja työkyvyn 

tukeminen 
• asiakasyhteistyösuhteen luominen ja ylläpito sekä 

työterveyshuolto osana työelämää. 
Lisätietoa: Jouni Kasso (etunimi.sukunimi@tuni.fi) 
Ilmoittautuminen:  18.1.2026 mennessä 
 
TTHVYO Terveystarkastukset webinaari (12 t) 
• 29.4. ja 11.5.2026 klo 12–16 

Kurssi tukee EPA 3.1 Erilaisten työterveystarkastusten tarpeen 
arviointi, suunnittelu ja toteuttaminen (pääkurssi) 
osaamistavoitteiden oppimista. Ennen webinaareja 
suoritetaan ennakkotehtäviä 14.4 alkaen.  
Lisätietoa: Minna Majuri (etunimi.sukunimi@helsinki.fi) 
Ilmoittautuminen: 22.4.2025 mennessä 

 
TTHVYO Työterveyslääkärin lakipakki 2 | 26.1.-22.5.2026 (15 
t) 
Työterveyshuollon toimintaa säätelevät useat lait. Tässä 
lakikurssin toisessa osassa käydään läpi tärkeimpiä asioita, 
joita työterveyslääkärin olisi hyvä tietää työturvallisuuslakiin ja 
työsopimuslakiin liittyen. Erityisesti keskitytään edellä 
mainittujen lakien näkökulmasta lakien tarkoitukseen, 
työnantajan ja työntekijöiden velvollisuuksiin, 
yhteistoimintaan, työolosuhteisiin, työsuojeluun, syrjintään ja 
sairausloma-asioihin. Lisäksi sivutaan työtapaturma- ja 
ammattitautilakia. 
Kurssi tukee seuraavia osaamistavoitteita: 
• EPA 1.1 Toimintasuunnitelman laatiminen 

Lisätietoa DigiCampukselta, infokuvakkeesta (i) 
tarkemmat tiedot. 
 

https://link.webropolsurveys.com/S/AE89AEE90BC0A629
https://forms.office.com/e/evbhGJErqP
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/138183/lomake.html
https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=137
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• EPA 2.1 Erilaisten työpaikkaselvitysten toteuttaminen ja 
raportointi 

• EPA 5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointi ja työkyvyn 
tukeminen 

• sekä yksilöllistä osaamista ja yleisiä työterveyslääkärin 
asiantuntijatoimintoja 

Lisätietoa: Teija Mertimo (etunimi.sukunimi@tuni.fi) 
Ilmoittautuminen: 18.1.2026 mennessä 
 
TTHVYO Työterveysneuvottelu 16.3.-18.5.2026 (10 t) 
Ohjattu verkkokoulutus, joka soveltuu erityisesti alkuvaiheen, 
jonkin verran kokemusta omaavalle erikoistujalle. 
Kurssilla käsittelemme mm. seuraavia asioita: 
• työterveysneuvotteluun valmistautuminen 
• työterveysneuvotteluja koskevat säädökset, ohjeet ja 

periaatteet 
• käytännön toteutus ja sovellukset, mm. kokemuksia 

etäneuvotteluista 
• yhteistyö neuvotteluissa, vuorovaikutus sekä 

neuvottelujen arviointi 
• neuvottelujen käymisen tukitaidot (mm. myönteisen 

ilmapiirin luominen, palautteen antaminen, yhteenveto. 
Kurssi tukee osaamistavoitteita: 
• EPA 4.1 Työterveysneuvottelun toteuttaminen  
• EPA 5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointi ja työkyvyn 

tukeminen 
Lisätietoa: Pilvi Karjalainen (etunimi.sukunimi@uef.fi) 
Ilmoittautuminen: 8.3.2026 mennessä 

 
TTHVYO Tutkimusmatka työterveyteen - työterveyden 
tutkijan perustaidot (15 t/8 op) 
Kurssi on kahdeksasta moduulista koostuva kahden vuoden 
kokonaisuus. Kurssin jälkeen osallistuja tuntee perusteet 
tutkimusaiheen valinnasta, tutkimussuunnitelman 
laatimisesta, tarvittavista tutkimusluvista, rahoituksen 
hakemisesta, artikkelin kirjoittamisesta, julkaisemisesta sekä 
tohtorikoulutuksesta. Mukaan voi tulla milloin vain, sillä aiheet 
toistuvat kahden vuoden sykleissä. Osallistuminen vain 
yksittäisiin kertoihin on myös mahdollista.  
Keväällä 2026 moduulit 5 ja 6: 
• Moduuli 5; Mistä rahaa?  Mistä aikaa? 17.3.2026 klo 12–

16 
• Moduuli 6; Tieteellinen kirjoittaminen 15.4.2026 klo 12–

16 
Lisätietoa: Heidi Furu  (etunimi.sukunimi@utu.fi) 
Ilmoittautuminen 

 
 
ITSEOPISKELUKURSSIT 
 
Työterveyshuollon virtuaaliyliopisto tarjoaa lisäksi lukuisia 
itseopiskelukursseja, jotka ovat avoinna koko ajan. Löydät 
kurssit DigiCampukselta. 

 
 
 
 
 

KOULUTTAJALÄÄKÄREILLE 
 

Kehity kouluttajana 2026 
Kehity kouluttajana on valtakunnallinen pedagogista 
osaamista kehittävä koulutus, johon kuuluu neljä 
etätapaamista ja erilaisia oppimistehtäviä. Koulutuksen 
aikana käydään läpi aikuisen oppimiseen, ohjaukseen ja 
osaamiseen arviointiin liittyvää teoriaa ja käytäntöä.  
Koulutuksen suorittaminen edellyttää läsnäoloa 
etäkoulutuspäivissä ja kaikkien oppimistehtävien hyväksyttyä 
suorittamista. 
Etäkoulutuspäivät, noin klo 12–16 
• 14.4.2026 
• 19.5.2026 
• 8.9. 2026 ja  
• 27.10.2026  

• Lisätietoa: Asta Antila (etunimi.sukunimi@helsinki.fi) 
• Ilmoittautuminen: 8.3.2026 mennessä 

 
 

Pedagoginen iltapäivä – Kevät 2026 
• 9.2.2026 klo 12–15 

Ohjelma julkaistaan myöhemmin. 
Lisätietoa: Asta Antila (etunimi.sukunimi@helsinki.fi) 
Ilmoittautuminen: 1.2.2026 mennessä 
 
 
 
 

 
Työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen 
valtakunnallinen seminaari Helsingissä 3.-4.6.2026.  
Lisää tietoa seminaarista tulossa alkuvuodesta 2026. Varaa 
päivät kalenteriin ja seuraa tiedotusta.  

https://forms.office.com/e/eniUW6xXNu
https://forms.office.com/e/5yFmvaMBr5
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/12cba273-ac02-4df2-b65e-98a520d4268c?displayId=Fin3210013
https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=139
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/137210/lomake.html
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/138007/lomake.html
https://valtakunnallinenseminaari.tthvyo.fi/
https://valtakunnallinenseminaari.tthvyo.fi/

