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TERVETULOA TYOTERVEYSHUOLLON VIRTUAALIYLIOPISTON KEVAAN 2026 KOULUTUKSIIN!

Lisatietoa DigiCampukselta, infokuvakkeesta (i)
tarkemmat tiedot.

OHJATUT KOULUTUKSET

TTHVYO Ajan hermolla- seminaari Helsingissa 12.3.2026
Ajan hermolla seminaarien aiheet rakentuvat nimensa
mukaisesti tyoterveyshuoltoa koskevista ajankohtaisista ja
polttavista teemoista.

Seminaareja ei jarjesteta hybrina ja lisatietoa myohemmin.

TTHVYO Perusprosessien jatkumo 21.1.-4.4.2026
(151)
Kurssin tavoitteena on kehittaa tyoterveyshuollon
lakisdateisten perusprosessien toteuttamista osallistujan
asiakasyrityksessa. Kurssilla analysoidaan osallistujan oman
asiakastyopaikan tyoterveystoiminta kdymalla lapi
lakisaateiset prosessit seka tyoterveyspainotteinen
sairaanhoito.
Kurssi jarjestetaan ohjattuna etakurssina, jossa tehdaan
ohjatusti oman asiakkuuden tyoterveysdokumentaatioon
perustuvia kurssitehtavia Digicampuksessa. Tyostamista
tuetaan kolmella etaseminaarilla:

e 21.1.2026 klo 14-16

e 11.2.2026 klo 14-16

e 4.4.2026klo 13-16
Kurssi soveltuu erikoistujalle, joka jo tuntee tydterveyshuollon
perustoiminnot. Osallistuminen edellyttaa padsya oman
asiakkaan tyoterveysdokumentaatioon (vaarojen arviointi,
tyopaikkaselvitys, toimintasuunnitelma, tyoterveyssopimus,
terveystarkastuskuvaukset), tehtavien aktiivista tekemista
seka osallistumismahdollisuutta etdseminaareihin.
Kurssi tukee osaamistavoitteita:

(] EPA 1.1 Toimintasuunnitelman laatiminen

e  EPA 2.1 Erilaisten tyopaikkaselvitysten toteuttaminen ja

raportointi
e  EPA 3.1 Erilaisten tyoterveystarkastusten tarpeen
arviointi, suunnittelu ja toteuttaminen

e EPA 4.1 Tyoterveysneuvottelun toteuttaminen

e EPAS5.1 Sairauksien tyoperaisyyden selvittdminen
Lisatietoa: Jouki Ratilainen (etunimi.sukunimi@gmail.com)
Ilmoittautuminen: 14.1.2026 mennessa

TTHVYO Starttiseminaari ja tyéterveyshuollon
erikoistumissuunnitelma 2026
Tama kurssi on tarkoitettu tyoterveyshuollon erikoisalalle
syksyn 2026 valinnassa hyvaksytyille ladkareille seka heidan
kouluttajillensa.
Starttiseminaarit yliopistoittain:

e  HY:12.1.2026 (lahi) ja 9.3.2026 (etd)

e  UEF:20.1.2026 (lahi) ja 17.3.2026 (eta)
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e OY:15.1.2026 (lahi) ja 26.3.2026 (etd)
e TAU:22.1.2026 klo 9-15 (etd)
e TY:20.1.2026 (lahi) ja 22.4.2026 (lahi)

TTHVYO Taloustietoa tyoterveyslaakareille 1| 26.1.-
22.5.2026 (151)
Kurssin tavoitteena on oppia ymmartamaan tyoterveyshuollon
toimintaympariston taloudelliset lainalaisuudet seka kyeta
kertomaan palvelujensa kayttajille tyoterveyshuollon
taloudellisesta merkityksesta yritykselle.
Kurssilla kasittelemme mm. seuraavia asioita:
e  Terveystaloustieteen perusteita
e  Tydhyvinvointitoiminnan taloudelliset vaikutukset
e  Tyoterveyshuollon rahoitus
e  Tyoterveyshuoltotoiminnan KELA-korvaukset
e  Sairauspoissaolojen ja sairaana
tyossaolon kustannukset
o  Tyokyvyttomyyselakkeiden talousvaikutukset yritykselle
ja tyontekijalle itselleen
e Tydtapaturmien ja ammattitautien kustannukset
e  Kustannustehokas ja vaikuttava tyoterveyshuolto
Kurssi tukee osaamistavoitteita:
e EPA1.1.Toimintasuunnitelman laatiminen
e EPAJ5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointi ja tyokyvyn
tukeminen
®  asiakasyhteistyosuhteen luominen ja yllapito seka
tyoterveyshuolto osana tyoelamaa.
Lisatietoa: Jouni Kasso (etunimi.sukunimi@tuni.fi)
Ilmoittautuminen: 18.1.2026 mennessa

TTHVYO Terveystarkastukset webinaari (12 1)

e 29.4.ja11.5.2026 klo 12-16
Kurssi tukee EPA 3.1 Erilaisten tyoterveystarkastusten tarpeen
arviointi, suunnittelu ja toteuttaminen (paakurssi)
osaamistavoitteiden oppimista. Ennen webinaareja
suoritetaan ennakkotehtavia 14.4 alkaen.
Lisatietoa: Minna Majuri (etunimi.sukunimi@helsinki.fi)
Ilmoittautuminen: 22.4.2025 mennessa

TTHVYO Tyoterveyslaakarin lakipakki 2 | 26.1.-22.5.2026 (15
t)
Tyoterveyshuollon toimintaa saatelevat useat lait. Tassa
lakikurssin toisessa osassa kdydaan lapi tarkeimpia asioita,
joita tyoterveyslaakarin olisi hyva tietaa tyoturvallisuuslakiin ja
tyosopimuslakiin liittyen. Erityisesti keskitytaan edella
mainittujen lakien nakdkulmasta lakien tarkoitukseen,
tydnantajan ja tyontekijoiden velvollisuuksiin,
yhteistoimintaan, tydolosuhteisiin, tydsuojeluun, syrjintdan ja
sairausloma-asioihin. Lisaksi sivutaan tydtapaturma- ja
ammattitautilakia.
Kurssi tukee seuraavia osaamistavoitteita:

e EPA 1.1 Toimintasuunnitelman laatiminen
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https://link.webropolsurveys.com/S/AE89AEE90BC0A629
https://forms.office.com/e/evbhGJErqP
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/138183/lomake.html
https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=137

ees=>> TYOTERVEYSHUOL
VIRTUAALIYL

~ %

e  EPA 2.1 Erilaisten tyopaikkaselvitysten toteuttaminen ja
raportointi
e EPA5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointi ja tyokyvyn
tukeminen
e  sekayksilollistd osaamista ja yleisia tyoterveyslaakarin
asiantuntijatoimintoja
Lisatietoa: Teija Mertimo (etunimi.sukunimi@tuni.fi)
Ilmoittautuminen: 18.1.2026 mennessa

TTHVYO Tyoterveysneuvottelu 16.3.-18.5.2026 (10 t)
Ohjattu verkkokoulutus, joka soveltuu erityisesti alkuvaiheen,
jonkin verran kokemusta omaavalle erikoistujalle.
Kurssilla kasittelemme mm. seuraavia asioita:
e  tyoterveysneuvotteluun valmistautuminen
e tyoterveysneuvotteluja koskevat sdadokset, ohjeet ja
periaatteet
e  kaytannon toteutus ja sovellukset, mm. kokemuksia
etaneuvotteluista
e  yhteistyd neuvotteluissa, vuorovaikutus seka
neuvottelujen arviointi
e neuvottelujen kdymisen tukitaidot (mm. myonteisen
ilmapiirin luominen, palautteen antaminen, yhteenveto.
Kurssi tukee osaamistavoitteita:
. EPA 4.1 Tyoterveysneuvottelun toteuttaminen
. EPA 5.2 Sairauspoissaolotarpeen arviointija tyokyvyn
tukeminen
Lisatietoa: Pilvi Karjalainen (etunimi.sukunimi@uef.fi)
Ilmoittautuminen: 8.3.2026 mennessa

TTHVYO Tutkimusmatka tyoterveyteen - tyéterveyden
tutkijan perustaidot (15 t/8 op)
Kurssi on kahdeksasta moduulista koostuva kahden vuoden
kokonaisuus. Kurssin jalkeen osallistuja tuntee perusteet
tutkimusaiheen valinnasta, tutkimussuunnitelman
laatimisesta, tarvittavista tutkimusluvista, rahoituksen
hakemisesta, artikkelin kirjoittamisesta, julkaisemisesta seka
tohtorikoulutuksesta. Mukaan voi tulla milloin vain, silld aiheet
toistuvat kahden vuoden sykleissa. Osallistuminen vain
yksittaisiin kertoihin on myos mahdollista.
Kevaalla 2026 moduulit 5 ja 6:
. Moduuli 5; Mista rahaa? Mistéd aikaa? 17.3.2026 klo 12—
16
. Moduuli 6; Tieteellinen kirjoittaminen 15.4.2026 klo 12—
16
Lisatietoa: Heidi Furu (etunimi.sukunimi@utu.fi)
Ilmoittautuminen

ITSEOPISKELUKURSSIT
Tyoterveyshuollon virtuaaliyliopisto tarjoaa lisaksi lukuisia

itseopiskelukursseja, jotka ovat avoinna koko ajan. Loydat
kurssit DigiCampukselta.
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Kehity kouluttajana 2026
Kehity kouluttajana on valtakunnallinen pedagogista
osaamista kehittava koulutus, johon kuuluu nelja
etatapaamista ja erilaisia oppimistehtavia. Koulutuksen
aikana kaydaan lapi aikuisen oppimiseen, ohjaukseen ja
osaamiseen arviointiin liittyvaa teoriaa ja kaytantoa.
Koulutuksen suorittaminen edellyttaa lasnaoloa
etakoulutuspaivissa ja kaikkien oppimistehtavien hyvaksyttya
suorittamista.
Etakoulutuspaivat, noin klo 12-16

e 14.4.2026

e 19.5.2026

e 8.9.2026ja

e 27.10.2026
Lisatietoa: Asta Antila (etunimi.sukunimi@helsinki.fi)
Ilmoittautuminen: 8.3.2026 mennessa

Pedagoginen iltapéiva - Kevit 2026
e 9.2.2026klo 12-15
Ohjelma julkaistaan myéhemmin.
Lisatietoa: Asta Antila (etunimi.sukunimi@helsinki.fi)
Ilmoittautuminen: 1.2.2026 mennessa
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7&-%, VALTAKUNNALLINEN SEMINAARI

Tyoterveyshuollon erikoislddkarikoulutuksen
valtakunnallinen seminaari Helsingissé 3.-4.6.2026.
Lisaa tietoa seminaarista tulossa alkuvuodesta 2026. Varaa
paivat kalenteriin ja seuraa tiedotusta.
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https://forms.office.com/e/eniUW6xXNu
https://forms.office.com/e/5yFmvaMBr5
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/12cba273-ac02-4df2-b65e-98a520d4268c?displayId=Fin3210013
https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=139
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/137210/lomake.html
https://elomake.helsinki.fi/lomakkeet/138007/lomake.html
https://valtakunnallinenseminaari.tthvyo.fi/
https://valtakunnallinenseminaari.tthvyo.fi/

